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ほうれん草 120 ～ 180 ～ 200ｇ 好調　 適量
かぼちゃ（大
小）

150 ～ 600 好調　 少ない

春菊 120 ～ 180 好調　 少ない 山芋各種 120 ～ 1500 好調　 適量

小松菜 100 ～ 150 好調　 少ない 黒大豆 450 ～ 1000 250 ～ 500ｇ 好調　 適量

高菜 120 ～ 150 好調　 少ない
椎茸（原木、菌
床）

200 ～ 400 130 ～ 200g 好調　 少ない

水菜 120 ～ 150 好調　 適量 銀杏 100 ～ 300 好調　 適量

チンゲン菜 100 ～ 150 好調　 少ない にんにく 100 ～ 500 好調　 適量

菜花 120 ～ 150 好調　 少ない いちご 400 ～ 1000 好調　 適量

サニーレタ
ス

120 ～ 150 好調　 少ない レモン 100 ～ 450 好調　 適量

大根 100 ～ 200 好調　 適量 はっさく 200 ～ 450 好調　 適量

キャベツ 150 ～ 300 好調　 少ない ネーブル 200 ～ 500 好調　 少ない

かぶ（大小） 120 ～ 200 好調　 少ない みかん 200 ～ 600 好調　 適量

白菜 120 ～ 400 好調　 適量 キーウイ 120 ～ 400 好調　 少ない

たあ菜 120 ～ 150 好調　 少ない 精米５ｋ 4000 ～ 5000 ～ 好調　 適量

金時人参 180 ～ 250 好調　 適量

人参 150 ～ 350 好調　 適量

わけぎ 120 ～ 150 好調　 適量

青・白ネギ 100 ～ 200 ～ 好調 適量

セロリ 150 ～ 400 好調　 適量

ラディッシュ 100 ～ 130 好調　 少ない

菊芋 100 ～ 300 好調　 少ない

さつまいも 150 ～ 400 好調　 適量

れんこん 180 ～ 500 好調　 少ない

カリフラワー 200 ～ 450 好調　 少ない

ブロッコリー 150 ～ 350 好調　 少ない

里芋 250 ～ 400 好調　 適量

じゃがいも 200 ～ 350 好調　 少ない

トマト 300 ～ 350 ～ 好調　 適量

ごぼう 150 ～ 300 好調　 少ない

ヤーコン 150 ～ 300 好調　 少ない
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今週は寒波の到来もあり出荷の作業が大変だと

思われます。体調管理には十分気を付けて

いただきたいと思います。

※売場としては冬野菜はまずまずの充実度です。

不足しているものとして

ほうれん草、小松菜、キャベツ、じゃがいも、ごぼう

などですのでお持ちの生産者はよろしくお願い

いたします。

※白菜の大きいものはカットしてラップ巻きで

出荷するのもいいと思います。

※出荷には栽培履歴が必要です。必ずお近くのグ

リーンセンターへ提出し承認された生産物を出荷

するようお願いします。（未提出が見られますので

注意）

※生産者販売価格は現状出荷されている価格帯

であり、店舗側からの希望ではありません。


